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Gniezno dn. 02 wrzesnia 2020r

Plan zajec¢ treningowych na sezon 2020/2021

Poniedziatek:

-6.15-7.30 4 tory - grupa TRI i MASTERS

-17.00-17.45 3 tory - grupa poczatkujgca

-17.45-18.30 3 tory - grupa | ptywacka i aquathlon

-19.30 - 20.30 3 tory - grupa Il ptywacka i aquathlon

-17.00-17.45 1/2 matej niecki rekreacyjnej - nauka ptywania
Wtorek:

-6.15-7.30 4 tory- grupa TRI i MASTERS

-17.30-18.30 3 tory- grupa |l ptywacka i aquathlon
Sroda:

-6.15-7.30 4 tory- grupa TRI i MASTERS

-17.15-18.15 2 tory- grupa poczatkujgca

-18.15-19.15 2 tory- grupa | ptywacka i aquathlon
Czwartek:

-6.15-7.30 4 tory- grupa TRI i MASTERS

-17.15-18.15 3 tory- grupa poczatkujgca

-18.15-19.15 3 tory- grupa |l ptywacka i aquathlon
Piatek:

-6.15-7.30 4 tory- grupa TRI i MASTERS

-18.00 - 19.00 3 tory- grupa | ptywacka i aquathlon

-17.00-17.45 1/2 matej niecki rekreacyjnej - nauka ptywania
Sobota:

-8.00-9.00 4 tory - gr. poczgtkujgca, ptywacka, aquathlon, masters



